
 

 

 

 

              KINNITATUD     

Kaitseväe Akadeemia ülema 

       22.06.2023 käskkirjaga nr 1099 

 

Õppekava nimetus  Sissejuhatus erialasse 

Õppekava nimetus inglise 

keeles  

Pre Commissioning Course 

Õppekava kood 23013 

Õppe tüüp   Täiendusõpe  

Õppekavarühm Sõjandus ja riigikaitse 

Õppekava maht  147 akadeemilist tundi 

Õppe nominaalkestus  3 nädalat 

Õppekoormus  Täiskoormusega õpe 

Õppeasutus  Kaitseväe Akadeemia (KVA) 

Õppekeel  Eesti keel  

Õpiväljundite  

saavutamiseks vajalikud  

teised keeled  

Puuduvad 

Õppekava kinnitamine  KVA ülema 22.06.2023 käskkirjaga nr 1099 

Kandideerimistingimused Puuduvad 

Õpingute alustamise 

tingimused  

Immatrikuleerimine KVA rakenduskõrgharidusõppe õppekavale, 

tegevteenistusse asumine ja ametikohale nimetamine 

Kaitseväes. 

Õppekava eesmärk  Õppekava eesmärk on läbi sõjalise täiendusõppe süvendada 

mõistmist tulevasest erialast ning arendada meeskonnatöö- ja 

juhioskusi läbi kriitiliste põhiteadmiste ja välioskuste 

ühtlustamise, lihtsustamaks kõrgharidusõppekava täitmist. 

Õppekava õpiväljundid  Õppekava läbimise järel kursuslane:  

1) rakendab üksikvõitleja põhiteadmisi ja välioskuseid jalaväejao 
taktikalistes tegevustes;  

2) tunneb ja käsitseb peamist jalaväerühma relvastust ja 
lahingumoona vastavalt ohutuseeskirjade nõuetele;  

3) hindab ja arendab ennast juhi/õpetaja rollis;  
4) analüüsib oma tegevusi ning suudab meeskonnas tõhusalt 

tegutseda. 

Lõpphindamise viis Mitteeristav 

Õppekeskkond Õppeklass, maastik 

Õppemeetodid ja maht 

akadeemilistes tundides 

Administreerimine (Adm) – 25 tundi 
Harjutus – 73 tundi 
Loeng – 15 tundi 
Praktika – 20 tundi 
Seminar – 12 tundi 
Arvestus (A) – 1 tund 

Iseseisev töö (IT) – 1 tund 

Õppekava ülesehituse 

lühikirjeldus   

Kursus viiakse läbi ühes moodulis. Õppetöö viiakse läbi 

tunniplaanide alusel.  

Koolitajate kvalifikatsioon 

ning õpi- ja töökogemus 

Koolitajad peavad vastama KVA akadeemiliste töötajate 

teenistuse korras sätestatud nõuetele. 

 

Õppetöö läbiviijad Vastutav läbiviija: mjr Hannes Meimre.  

Läbiviijad: brig-kin Vahur Karus, PhD Ülle Säälik, PhD Ele Vool, 
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kol-ltn Antti Viljaste, mjr Kersti Vennik, kpt Uku Laul, kpt Märt 

Reedi, kpt Janek Hussar, kpt Henri Hendrikson, ltn Roland 

Lumiste, st-vbl Imre Õim, n-ltn Mari-Liis Länik, n-ltn Mari-Liis 

Päären, v-vbl Taavi Muru, v-vbl Ilmar Solom, v-vbl Ando Lavrits, 

vbl Jana Juul, vbl Leivo Laats, vbl Janno Liivak, vbl Alar Jaas, 

vbl Randy Ivanov, n-vbl Albert Rotkin, n-srs Tiit Schilf, pr Kersti 

Kõrge, pr Kadri Pullisaar, pr Maris Luhamets, hr Timo Teder, 

õppurkorpuse veebel, õppurkorpuse 1. kursuse kadetid, KRA 

personaliametnik. 

Kohustuslikud 

õppematerjalid 

 „JAGU/RÜHM püsitoimingud“. (2016). KVÜÕA TÕT 

rühmagrupp, Tartu: KVÜÕA. 

Soovitatavad 

õppematerjalid 

„Sõduri Käsiraamat“ (2016). KVÜÕA TÕT rühmagrupp, Tartu: 

KVÜÕA. 

Iseseisvate tööde loetelu ja 

lühikirjeldus 

1) Harjutusõppetundide läbiviimine.  
2) Kogemusmapi koostamine. 
3) Rännaku läbimine. 

Lõpphindamisele 

pääsemise tingimused 

Kursuslane on osalenud õppetöös vastavalt temaatilisele 

plaanile. 

Hindamismeetodid  Laskeoskus test 3 läbimine positiivse tulemusega ja jao relvade 

kasutaja oskused. Välioskuste tunni läbiviimine, kogemusmapi 

koostamine ja esitlemine vestlusel (arvestus).  

Lõpphindamise tulemuse 

kujunemine 

Kursus on arvestatud, kui kursuslane on teinud korrektse 

kogemusmapi, mida ta vestluse käigus KVA õppejõule tutvustab.  

Tagasiside andmine Harjutuse õppetunnid tagasisidestatakse harjutust hinnanud 

kadeti ja osalejate  poolt. 

Võlgnevuste likvideerimine Kokkuleppel kursuse vastutava läbiviijaga on kogemusmapi 

esitlust ja välioskuste tunni läbiviimist võimalik kordussooritada 

kuni kaks korda. Laskeharjutust korratakse võimalusel 

laskemoona ja laskeaja olemasolul.  

Õppekava täitmine Kursuslane on osalenud õppetöös vastavalt temaatilisele 

plaanile ja täitnud õppekava täitmise tingimused. 

Õppe lõpetamise 

tingimused  

Tunneb jalaväejao peamisi drille ja kasutab ohutult ning 

oskuslikult JVR relvastust, omab esmast tunni andmise 

kogemust ja arendab ennast instruktorina. 

Lõpetamisel väljastatavad 

dokumendid  
Puuduvad 

Lõpetamisel antav auaste  Puudub 

Lõpetamisel antavad 

õigused  
Puuduvad 

Lisainformatsioon  KVA kodulehekülg: www.kvak.ee   

 

 

Tunnijaotusplaan 

Teema 

järje-

kord 

Teema Koht Läbiviija Maht 

tundides 

Õppe-

meetod 

1.  
Administreerimine, saabumine, 
individuaalvarustuse väljastamine, 
majutumine, varustuse pakkimine. 

KVA ÕK vbl 4 Adm 

http://www.kvak.ee/
http://www.ksk.edu.ee/
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Õppekava hindamine 

Väljundipõhine mitteeristav hindamine 

Õpiväljundid Hindamiskriteeriumid 

Õpiväljund 1 Läbi on viidud välioskuste tunnid kaasõppuritele. 

Täidetud kogemusmapp sisaldab eneseanalüüsi. 

Jaoliikmena on osaletud taktikalises harjutamises. 

Õpiväljund 2 Osaletud on OE instruktaažil ning selle kohta on antud allkiri kursuse 

ohutuseeskirjade raamatusse. 

Nõutud mahus on osaletud relvaõppe tundides ja laskeharjutustel. 
Laskeharjutustel osalemine on fikseeritud õppurkorpuse poolt. 

2.  

Õppekava tutvustus. 

Julgeolek ja  tuleohutus, IT ja 

meedia ning meditsiini korraldus 

KVA-s.  

Klass 

mjr Meimre 

kpt Laul 

n-ltn Päären 

hr Teder 

vbl Juul  

3 Adm 

3.  Teenistus kadetina. Klass kdt-vbl Shilf 1 Loeng 

4.  KVA ülema tund. Klass brig-kin Karus 1 Loeng 

5.  ÕIS ja KV portaalid. Klass 

pr Pullisaar 

pr Luhamets 

KRA ametnik 

1 Adm 

6.  Relvade väljastamine. Relvaruum ÕK vbl 1 Adm 

7.  Dokumendifotode tegemine.  Klass n-ltn Päären 1 Adm 

8.  Topograafia.  
Klass / 

maastik 
mjr Vennik 

2 

2 

Loeng  

Praktika 

9.  Eneseareng. Klass PhD Säälik 
2 

4 

Loeng 

Seminar 

10.  Jalaväerühma püsitoimingud. 
Klass / 

maastik 
Rühmagrupp 

7 

18 

Seminar 

Praktika 

11.  Sotsiaaltöötaja loeng. Klass pr Kõrge 1 Loeng 

12.  Õppurkorpuse tutvustus. Klass kpt Reedi 1 Loeng 

13.  Õppimine kõrgkoolis . Klass PhD Vool 3 Loeng 

14.  Juhtimine. Klass kol-ltn Viljaste 4 Loeng 

15.  Välilaagri ohutuseeskiri (OE). Klass mjr Meimre 1 Seminar 

16.  
Laagrivarustuse koormamine ja 

ümberpaiknemine. 

KVA - 

  maastik - 

KVA 

ÕK vbl 15 Adm 

17.  Laskeharjutused. Maastik 

26MaVPK, 

instruktor 

nõustab 

40 Harjutus 

18.  Meditsiiniõpe. Maastik v-vbl Solom 12 Harjutus 

19.  Rännak erinevate  

juhtimissooritustega. 
Maastik 26MaVPK 12 Harjutus 

20.  Kogemusmapi vestlus.  KVA Instruktorid 1 A 

21.  Hooldus. KVA ÕK vbl 9 Harjutus 

22.  Tagasiside. KVA  1 IT 
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Õpiväljundid 1, 3 ja 4 Kogemusmapp sisaldab tegevuste kokkuvõtteid, kus kursuslane oli 

juhi või õpetaja rollis. 

Kokkuvõte sisaldab minimaalselt: 

1. tegevusplaani koos visualiseeriva skitsiga (ülesande ja tegevuse 
kirjeldusega); 

2. vaatlejate ja 360⁰ hindamisest saadud tagasisidet kursuslase 
soorituste kohta; 

3. kursuslase eneseanalüüsi: 
a) hinnang olemasolevatele või puuduvatele kompetentsidele 

(erialased/ isiksuslikud/sotsiaalsed); 
b) mida õppisin; 
c) mida edaspidi väldin. 

Õpiväljundid 3 ja 4 Vestlus. Vestluse käigus kursuslane: 

1. tutvustab oma kogemusmapi komponente; 
2. kirjeldab oma tegevusi kursuse jooksul, tuues välja hoiakute 

kujundamise ja/või muutuse; 
3. kirjeldab iseenda rolli meeskonnatöös, tuues välja arendamist 

vajava; 
4. kirjeldab oma meeskonnatöö oskusi kui tervikut, mõtestades oma 

tegevused ja selle mõju meeskonnas; 
5. kirjeldab ja reflekteerib ennast juhi/õpetaja rollis; 
6. annab sisukad vastused õppejõu poolt esitatud küsimustele. 

 


